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በሴት ፖሊስ ባልደረቦች እና ሴት ሠራተኞች የሚሰጥ የቅድመ 
ንቃት ጥቆማዎች እና የግሎን ደህንነት ከፍ ለማድረግ መዉሰድ 
የሚችሉትን እርምጃዎች ይማሩ።

የክፍላችን ግቦች 

•ዉስጣቹችሁ የሚነገራቹ ምላሾች የሚጫወቱትን ጠቃሚ 
ሚና ማወቅ። 

•አደገኛ ሊሆኑ የሚችሉ ሁኔታዎችን እና እንዴት ማስወገድ 
እንዳለባቹ መለየት። 

•የደህንነት ዕቅድ እንዴት እንደሚወጣ መማር። 

•ሰለባ የመሆን ዕድልዎን መቀነስ። 

ስለ ክፍሉ 

•ይህ በአስተባባሪ የተደገፈ ዉይይት እና ስለ ወንጀል 
መከላከል እና ደህንነት ትምህርት ነዉ። 

•ይህ የራስ መከላከል ክፍል አይደለም።

•ይህ ክፍል በሁሉም ዕድሜ ላሉ ሴቶች ክፍት የሆነ እና 14 
ዓመት እና ከዚያ በላይ ለሆኑ ሴቶች በጣም አግባብነት ያለዉ 
ነዉ። 

በዚያ ምክንያት ልጆች መከፋል የለባቸዉም። 

መጪ ክፍሎች 

•ክፍሎች ቢያንስ በወር አንዴ ይሰጣሉ። ለመጪ ክፍሎች 
ዝርዝር እና ምዝገባ ማስፈንጠርያዎች፡ seattle.gov/police/
crime-prevention/womens-personal-safety-class

•የተወሰኑ የግል አቅርቦቶችን ለድርጅቶች ወይም ማህበረሰብ 
ቡድኖች እንሰጣለን። ቀጠሮ ለመያዝ እባክዎን ጄኒፈር ዳነርን 
በ Jennifer.Danner@seattle.gov ያግኙ።  

ቁልፍ ጥቆማ: 

የዉስጦን ስሜት ይመኑ! እርምጃ ለመዉሰድ እና ደህንነትዎን ለመጠበቅ 
ለራስዎ ፍቃድ ይስጡ።


